
AYUDE A DETENER EL CONTAGIO DE GÉRMENES

•	 Cuando se ven sucias

•	 Antes de preparar o comer los alimentos

•	 Antes y después de atender a 
alguien que está enfermo

•	 Antes y después de tratar cualquier herida

•	 Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

•	 Después de usar el baño

•	 Después de cambiar los pañales o de 
asistir a alguien que fue al baño

•	 Después de tocar la basura

•	 Después de tocar un animal o 
cualquier desecho de un animal

•	 Después de tocar cualquier superficie u objeto 
que otras personas tocan frecuentemente

¿Cuándo debe lavarse 
las manos?
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